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FETTUCINILI PEYNIR RULOLU BONFILE

Malzemeler:

1,5 kg. fileto bonfile

1/2 bardak kuru 0zim

1/2 bardak ¢gam fistigi

1/3 yesil/kirmizi/sar biber
200 gr. mascarpone

1/4 bardak sizma zeytinyagi
2 dis sarimsak

4 bardak dogranmis domates
Tuz

Karabiber

Sogan tozu

Reyhan

Kekik

Biberiye

Feslegen

Pesto Sosu
Malzemeler:

50 gr. camfistigi
50 gr. kasar peynir
1 dis sarimsak

Bol feslegen
Zeytinyad

Fettucine

Malzemeler:

500 gr. taze fettucini makarna

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 su bardagi parmesan peyniri yada Parmigiano peyniri (eski kasar)
1-2 dis ezilmis sarimsak

Bir tutam feslegen, defne yapragi

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi:

Biftekler incelene kadar dévdlir. Sonrasinda bir kabin igine alinarak yaklagik 10 dakika gibi bir stre hizlica
marine edilir. (Marine etmek i¢in sosumuz: zeytinyadi, pesto sésl, domates presi) Kavrulmus ¢cam fistidi, kuru
UzUm ve mascarpone karigtirilarak bir harg elde edilir. Sonrasinda bu har¢ marine edilmis etlere sarilarak bir
dirim halinde sarilir. Sarma islemi icin pamuklu ip kullanarak bohca seklinde de sarabilirsiniz. Kizgin
zeytinyaginda kizartilir. TUm ¢evresi kizardiktan sonra sarimsaklar eklenir. Pembelesince parcalanmig
domatesler eklenir. Ve diriim bu sosun igerisinde kaynamaya birakilir. Geri kalan baharatlar kaynama
esnasinda eklenir ve az ateste pigirilir.

Fettuciniler 6nceden kaynamis suyun igerisine atilarak haglanir. Fazla hamurlagsmamasi i¢in uzun sire
bekletiimeden stizmeye alinir. Ayri bir kap icerisinde kisik atese alinip zeytinyagiyla birlikte feslegen, sarimsak
ve baharatlari eklenir. Bu sekilde bir iki tur karigtirilir. Hazir makarnamiz Gzerine énceden rendelenmis peynir ve
defne yapraklari eklenerek servise hazir hale getirilir.
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