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FETA ISPANAK FATAYER

Wwww.vzug.com

Hamur

300gun

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon, 6gatiimus

4 corba kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi bal

Ya maya

1,5dlsu

11

Ic malzeme:

400 g 1spanak, taze

1 sogan, ince kip seklinde dogranmis
1 dis sarimsak, kiguk kiguk dogranmis
180 g feta

1 yumurta

1 cay kasigi sumak

Y2 cay kasi§i tuz

Karabiber

Hamur i¢in un, tuz ve kimyonu karigtirin. Zeytinyag ve bal ekleyin. Mayay suda ¢6zdUrin, ekleyin, karigtirin ve
purizsuz bir hamur haline getirmek igin yogurun. Ustl nemli bir bezle kapatiimig kabin iginde hamurun oda
sicakliginda yaklagik 2 saat boyunca iki kat hacme ulagana kadar kabarmasini bekleyin.

I¢c malzeme igin Ispanak, sodan ve sarimsag delikli pisirme kabina koyun, soguk pisirme bdlmesine yerlestirin.
Buharla pisirin.

Buharla pisirme sonrasinda ispanagin suyunu iyice sikin, kaba dograyin. Fetayi catal ile ezin ve ¢irpilimig
yumurta ile birlikte soguyan ispanaga ekleyin, karistirin ve baharat ekleyin.

Hamuru yaklasik 3 mm kalinhdinda agin, yakl. 12 cm ¢apli daireler ¢ikarin, tGzerine biraz i¢ malzeme koyun,
kenarlari su ile islatin. Kenarlari yandan kapatin ve rulo haline getirin.

Fatayeri tepsinin Gzerinde bulunan firin kagidinin Gzerine koyun. Tepsiyi isitiimamis firina koyun. Firinlayin.

Not: Bitmig, henlz pisirilmemig Fateyerler iyi bigcimde derin dondurulabilir. Sumak, sec¢kin baharat
dikkanlarindan temin edilebilir.
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