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FESLIK MANTARI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Feslik mantari 200 gram (porgini mantari)
Kepekli un 300 gram

Maydanoz 2 demet

Tereyadi V2 yemek kasigi

Sizma zeytinyadi 2-3 yemek kasigi

Tuz Y2 cay kasig

Su 3 'z ¢ay bardagi

Derin bir kasede 3 2 ¢ay bardagi su, 300 gram kepekli un ve Y2 cay kasigi tuz karistirilip krep hamuru hazirlanir.
Kizgin, yapismaz ylzeyli tavaya karisimdan 1 kepge aktarilir ve 3 dakika pisirilir.

Hazirlanan krepler eskenar dortgen biciminde kesilir. Kesilen krepler kaynayan tuzlu suda 2-3 dakika haslanir.
Ayiklanan feslik mantarlari, kaynayan suda 2 dakika haglanir, stizilGr. SGzUlen mantarlar boyuna dogranarak
yarim ¢orba kasigi tereyagi ile tavada kavrulur. Haglanan krep hamurlari ile kavrulan mantarlar tavada 2-3
dakika gevrilir ve dogranan maydanoz ile servis yapllir.
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