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FESLEGENLI YOGURT SOSLU BRUKSEL LAHANASI

350 g briksel lahanasi (dérde bolinmus)

250 g patates (mantar biciminde kesilip, her mantar bigiminde parga 2'ye boélinmus)
2 siyah turp (mantar bigiminde kesilip her mantar bigiminde parca 2 'ye bolinmuUs)
Fesle@enli yodurt sosu:

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 tath kasidi kuru feslegen (ya da 1/2 gorba kasigi taze feslegen)

1 tath kasidi hardal

6 corba kasiJl yagsiz yodurt

2 tath kasig krema

1 corba kasigi taze sogan (ince kiyllmig)

bir tutam beyaz, biber

kirmizi lahana (ya da marul) yapraklar (yikanip kurulanmig)

Bir tencereye 2,5 cm yiksekliginde su koyup, i¢ine delikli bugulama kabi yerlestirerek, tencereyi orta atese
oturtun ve suyu bir tasim kaynatin. Kaynayinca briksel lahanalarini bugulama kabina koyup, tencerenin
kapagini sikica kapatarak lahanalari iyice yumusayincaya kadar (5 dakika) buharda pigirin. Tencereyi atesten
alip, briksel lahanalarini blyuk bir k&seye ¢ikararak bir kenara birakin. Patates ve siyah turplari da ayni
bicimde, iyice yumusayincaya kadar (6 - 7 dakika) buharda pigirip, atesten alarak briksel lahanalarinin
bulundugu késeye katin.

Sosu hazirlamak igin sarimsak ve feslegenleri kiiglk bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak,
icindeki karigimi 2 - 3 dakika pisirin. Sonra tencereyi atesten alip, sarimsak - feslegen karigimini bir kaseye
aktararak hardal, yogurt, krema, taze soJanlar ve beyaz biberi katin.

Sosu buyik kasedeki sebzelerin Ustlerine ddkip, iyice karnstirdiktan sonra, kdsenin Ustin( Orterek, salatayi
buzdolabinda 20 dakika kadar sogutun. 4 servis tabagdina kirmizi lahana (ya da marul) yapraklarini déseyin.
Kéaseyi buzdolabindan alip, salatayi kasikla tabaklara béllstirerek, servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:29734 « adi:Feslegenli Yodurt Soslu Briiksel Lahanasi « gdnderen:regete « indirme tarihi:03.04.2025 - 22:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/feslegenli-yogurt-soslu-bruksel-lahanasi-vt21202
http://www.tcpdf.org

