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FESLEGENLI VE FASULYELI SEBZE SALATASI

Malzeme:

150 gr konserve bezelye

1 paket Akdeniz yesillikleri

400 gr Bizim Dermason Fasulye
250 gr kiraz domates

200 gr taze fasulye

1 paket taze feslegen

Sosu Igin:

2 corba kagiJi taze feslegen

4 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
2 ¢orba kagsig Uzlm sirkesi
Yarim limon

1 cay kasigi hardal

Konserve bezelye ve kuru fasulyeleri yikayip sizin. Taze fasulyelerin kilgiklarini temizleyip dograyin. 1 tatli
kasiJ! tuz ilave edilmis kaynar suda, istediginiz kivamda hagladiktan sonra buzlu suyun igine atin. Salatayi
hazirlayana kadar buzlu suyun i¢inde bekletip suyunu siizdiriin. Feslegenli sos icin feslegeni yikayip ¢ok ince
kiyin ve tim malzemeyle birlikte cam bir kavanoza aktarin. Kapagini kapatip ¢alkalayin. Akdeniz yesilliklerini ve
feslegen yapraklarini yikayip sularini siizin. Yesillikleri servis tabadina alin. Haglanmis bezelye, kiraz
domatesler, kuru fasulye ve haglanmis fasulyeleri ekleyin. Fesledenli sos ile servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:48084 « adi:Feslegenli ve Fasulyeli Sebze Salatasi « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:02.04.2025 - 07:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/feslegenli-ve-fasulyeli-sebze-salatasi-vt36776
http://www.tcpdf.org

