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FESLEGENLI SEBZE YAHNISI (FRANSA)

MALZEMELER

1 tath kasidi sivi yag

1 adet dolmalik kirmizibiber
2 dis sarimsak

2 su bardag tavuk suyu

3 adet patlican

1 adet kabak

10 adet bamya

6 adet domates

1 corba kasigi feslegen
350 gram balkabagi

1 tath kasidi hardal

1 tath kasidi kirmizi tozbiber
Bir tutam karabiber

Bir tutam kirmizi pulbiber

1 corba kasigi sirke

YAPILIS TARIFI

Genis bir tencereye 1 tatl kasigi sivi yagi alin. Kiip seklinde kesilmis
dolmalik kirmizibiberi ve kabugu soyulmus arpacik soganlarini ilave edin.
Kisik ateste biberler yumusayana ve arpacik soganlari sararana dek
kavurun. Sonra ince kiyilmig sarimsaklari ekleyin. Sarimsagin rengi
degistikten sonra tavuk suyunu ekleyin ve bir tagim kaynatin.
Kaynadiktan sonra atesi kisip sebzeleri 10 dakika daha pisirin. Bu arada
ayri bir tavayi atese oturtup, kizdirin. Kip seklinde dogradiginiz
patlicanlari ve kabagi, bamyalari ekleyin. Yumusamaya bagslayana dek
pisirin.

Kip seklinde dogranmis domatesleri, balkabagni ve feslegeni ilave edin. 3
dakika daha pisirin. Sonra bu karigimi tencereye ekleyin. Hardal, kirmizi
toz biberi, kirmizi pulbiberi, karabiberi ve sirkeyi ilave edin. Tim sebzeler
iyice yumusayana dek pisirin. Servis tabagina alarak, servis yapin.
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