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FESLEGENLI PATLICAN SARMA

3 Adet Patlican

2 Adet Sogan

2 Adet Domates

1/2 Demet Feslegen

3-4 Dis Sarmsak

2 yemek kasigi margarin
50 Gr Kasar

Tuz

Karabiber

1 Adet Domates

2 Dis Sarimsak

1 Tath Kasig1 Seker

1 Yemek Kasigi Sivi Yag
1 cay kasigi tuz

Patlicanlari bicak sirti kaliniginda uzunlamasina dilimlere keselimDilimleri tuzlu suda yarim saat bekletip yikayip
kurulayalim. Patlican dilimlerini kizgin yagda arkali 6nli hafifce kizartarak bekletelim. Bir tavaya margarin yagini
alip kiip dogranmis sogan ve sarmisaklari ekleyerek soganlar pembelesene dek kavuralim. Tavla zari iriliginde
dogranmis domatesleri ekleyerek domateslerin suyu ¢ekilene dek kavurmaya devam edelim. Tuzunu, biberini
ayarlayip tavayi atesten alalim ve kiyllmis feslegenleri ekleyip karistirahim. Hazirladigimiz hargtan 1 tath kasigi
alip patlican dilimlerinin ucuna koyalim, dilimleri rulo yaparak saralim. Firin kabina patlican rulolarini araliksiz
dizelim Tavaya 1 ¢orba kasidi sivi yagi alip rendelenmis domatesi ve dogranmis sarmisaklar ekleyerek
domateslerin suyu ¢ekilene dek 3 dakika kavuralim. Tuzu, karabiberi, sekeri ekleyip sosu atesten alalim.
Domates sosunu patlican rulolarinin Gzerine gezdirelim. Uzerlerine arzuya gore kasar serperek énceden isitiimig
220° 1sil firnda kasarlar eriyip Uzeri hafifce pembelesene dek pisirelim. Yemegi firindan alip ilitarak servis
yapalim
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