—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FESLEGENLI OMLET

1 adet kirmizi dolmalik biber

4 adet yumurta

2 kahve fincani kiip kesilmis dil peyniri
1 corba kafgi labne peyniri

1 cay kasigi feslegen

1 tutam karabiber

1 tutam yenibahar

Tuz,

margarin

Kirmizi dolmalik biberi kabugu soyulana dek kaynatan. Kabugunu soyduktan sonra ¢ekirdek yatagini ¢ikarip,
ince uzun pargalar halinde dograyin. 4 adet yumurtayi ¢irpma kabina alin. iyice ¢irptiktan sonra 2 kahve fincani
dolusu kip seklinde kesilmig dil peynirini, 1 ¢corba kasidi labne peynirini, kirmizi biberi, 1 ¢cay kasigi feslegini, 1
tutam karabiberi ve yenibahari ilave edin. Tuzunu ayarlayin. Teflon tavaya ¢ok az margarin surin. Hazirladiginiz
karisimi tavaya dokin. Esit yayllmasi igin tavayi sallayin. Kisik ateste katilasana dek pigirin.
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