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FESLEGENLI MERCIMEK KOFTESI

2 su bardagi kirmizi mercimek

2 su bardagi cigkoftelik ince bulgur
3 adet orta boy kuru sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi bitkisel margarin

2 cay kasig kimyon

2 cay kasigi tuz, karabiber

2 cay kasig kirmizi pul biber

1 demet taze ye da kuru feslegen

Mercimegi ayiklayip yikadikttan sonra siiziin. Orta boy bir tencereye aktarip tuz ve kimyonu serpistirerek tzerini
kapatacak kadar sicak su ilave edin. Arada sirada karigtirarak 30 dakika pigirip ocaktan alin. Pigen mercimegin
tzerine bulguru ekleyip kasikla iyice karigtirin. Uzerini kapatip mercimegin sismesi igin 15 dakika kadar bekletin.
Diger taraftan, margarini tavada eritip ¢ok ince dogradiginiz soganlari 4-5 dakika kadar kavurun. Uzerine biber
salgasini ilave edip baharatlari serpigtirerek 2-3 dakika daha kavurduktan sonra ocaktan alin. Bulgurlu
mercimege fesledeni de ekleyip en az 10 dakika yodurun. lyice yogurdugunuz mercimekli hargtan pargalar
koparip elinizi arada sirada soguk suyla islatarak kéftelere mekik sekli verin. Kiyilmis maydanoz ve marulla
birlikte ve Ilik olarak servise sunun.
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