B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FESLEGENLI KREMALI TAVUK

600 gr. tavuk goégus eti

1 yemek kasigi margarin
2 adet kuru sogan

3/4 su bardagi krema

3 sap feslegen

Tuz

Karabiber

Soganlari soyup seritler halinde dograyin. Tavugu kiguk kigik kesin. Feslegeni ince seritler halinde kesin.
Margarini bir tavada eritin. Tavuk etini ekleyerek arasira gevirerek 10 dakika pisirin.Pigsmis tavuk etini delikli
kepceyle bir tabagda alin.

Tavadaki yaga soganlari koyup 5 dakika pembelestirin. Krem santiyi ekleyip tuz, karabiber ve feslegenle
tatlandirin. Bu sosa tavuklar da katip 5 dakika isitin.

Not: Taze feslegen bulamadiginiz takdirde 1 tath kasigi kuru feslegen de kullanabilirsiniz.
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