%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FESLEGENLI KABAK SPAGETTI

https://www.sdmdiyeti.com/

2 adet orta boy kabak
1 tath kasidi zeytinyagi
Tuz, karabiber

Taze fesleden

2-3 dis sarimsak

Kabaklar kalin spagetti gibi uzun seritler halinde kesilir, sarimsaklar ince ince kiyilir. Onceden isitilan tava
lzerine 1 tath kasigi zeytinyadi eklenerek sarimsaklar karabiber ile sotelenir. Sarimsaklarin tizerine kabaklar da
eklenerek tuz ile tatlandinlir. Tava sallanarak hizli ateste kabaklar suyunu salmadan sotelenir. Kabaklar
yumusayinca tavadan alinarak tzerine titin kiyim feslegen eklenerek servis edilir.
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