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FESLEGENLIi HUMUS

Nohut 62 su bardagi
Tahin % su bardagi
Sarimsak 4 dis
Feslegen 1 demet
Limon 2 adet
Zeytinyad V2 su bardag
Kimyon 1 tath kasigi
Toz Biber 1 tath kagig
Tuz 3 yemek kasigi

Su 5 su bardagi

Nohutlari genis bir kabin igerisine alin. Uzerini gegecek kadar ilik su ve 2 yemek kasigi tuz ilave ederek kapagini
kapatin. En az 12 saat oda sicakliginda bekletin.

Ertesi gin nohutlari 3-4 defa sudan gegirerek yikayin.

ExpertChef Gok Amagli Pisirici’nin haznesine nohutlari ve haslama suyunu koyun, DidUkli Baklagiller moduna
getirin ve 20 dakika pisgirin.

Pisirme isleminin sonunda ExpertChef ‘in sogumasini bekleyin. Daha sonra basincini tahliye edip kapagini agin.
Haslanan nohudu derin bir karigstirma kabina alin. Ayiklayip yikadiginiz feslegenden birkag dali kenara ayirin.
Kalan tim malzemeleri nohudun Gzerine ekleyin ve blender ile istediginiz kivama getirin.

Humusu servis tabaklarina aldiktan sonra ayirdiginiz taze feslegen yapraklari ile servis edebilirsiniz.
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