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FESLEGENLI HINDI ROLLER (DIYET)

Selcuk Kuzu

4 adet ince dévilmus hindi gdgsu
1 adet déviimis sarimsak

4 cay kasigi domates salgasi

8 adet feslegen yapragi

Kirdan

Yeterince tuz, biber

Hindi géguslerini ince ince doverek hazirlayin. Dz bir caligma alanina serdigimiz hindi géguslerinin Gzerine bir
firca yardimiyla domates salcasi surtin. Uzerine feslegen yapraklari yerlegtirin. Tuz ve biber ekilerek tatlandirin.
Bu islemden sonra dikkatlice rulo yaparak sarin ve kirdanlarla tutturularak hazir hale getirin. Yagsiz bir tavanin
icerisinde dondurerek 5-6 dakika pisirin ve kenara alin. Bir kesme tahtasi Gzerinde zemine yatik olarak keserek
4-5 dilimi bir porsiyon olarak servis yapin.
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