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FESLEGENLi DOMATES DOLMASI

Malzemeler

300 gr ispanak

12 buylk domates
Tuz, karabiber

200 gr beyaz peynir

1 sogan

limon suyu

1 dis sarimsak

1 demet taze feslegen

Domatesi yikayip siiziilmesini bekleyin. Uzerini bir kapak gibi kesin. Alt kismin igini oyun. Igine tuz ve karabiber
serpin. Ispanagin suyunu stizin. Kiyilmamisg ise ince ince kiyin. Peyniri bir ¢atalla ezin. Sarimsak ve sogani
soyun. Sogani kiiguk kupler halinde dograym. Sarimsagi ezin. Feslegeni yikayip suyunu sizin. Yapraklarini
ayiklayip yarisini kiyin. Bir kasede peynir, sodan, sarimsak ispanak ve kiyilmig feslegeni karistirin. Tuz,
karabiber ve limon suyu ile tatlandirin. Karisimi 1 saat buzdolabinda bekletin. Ispanakli karigimi bir tatl kasigi ile
oydugunuz domateslerin igine doldurun. Uzerini kalan feslegen yapraklari ile stsleyip servis yapin.

Oneri: Sebzeleri gig olarak huzmedemiyorsaniz ispanagi hafifce kavurduktan sonra da domateslerin igine
doldurabilirsiniz.
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