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FESLEGENLI DIL BALIGI

8 adet dil baligi filetosu
250 gram soya filizi

1 bag taze feslegen

1 adet limon suyu

2 corba kasig! zeytinyagd!
Karabiber

Tuz

Dil baligi filetolarini temizleyip yikayin. Tencereye 1 litre su koyun, igine 1 adet limonun suyunu ekleyin. Su
kaynadiktan sonra baliklari i¢ine atin. 10 dakika bekleyip ¢ikarin. Ayri bir tavada soya filizi ve feslegenleri
zeytinyaginda birkag dakika sote edin. Tuz ve karabiberi ekleyin. Servis tabagdina énce bu karisimi, Gzerine de
dil baligi filetolarini yerlestirin. Baliklarin Gstline de stislemek amaciyla birka¢ dal taze feslegen koyabilirsiniz.
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