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FESLEGENLI ALABALIK SALATASI

2 alabalik (her biri yaklasik 500 g fileto ¢ikariimis ve kilgiklari ayiklanmig)

2 corba kagsiJi sirke

1 ¢orba kasigi arpacik sogani (ince dogranmis)

1 klicUk dis sarimsak (ince kiyllmisg)

1 1/4 tath kagi§i tuz

bir tutam beyazbiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasig aygicek yagi

4 corba kasigi taze frenkfeslegeni (ince kiyilmig; ya da 7 ¢orba kasigi yerli feslegen)
2 olgun domates (her biri 6 dilim halinde kesilmis)

2 taze frenkfeslegeni (ya da yerli feslegen dali)

Alabalik filetolarindan birini deri bélimU alta gelecek bi¢cimde kesme tahtasinin (ya da mutfaktezgahinin) tstiine
yerlestirip, kiigUk bir bicakla 3 serit halinde kesin. Seritlerin her birinin iki ucunu birbirinin Ustiine kivirarak fiyonk
bicimi verip, atese dayanikli bir kaba yerlegtirin. Kalan filetolar igin de ayni islemleri yineleyin.

Bir tencereye 2,5 cm yUkseklikte su koyup, icine ylkseklikleri ayni 2-3 k&se oturtun. Baliklarin bulundugu kabi
kaselerin Ustlne yerlestirip, tencerenin kapagdini kapatarak, orta atese oturtun ve suyu bir tasim kaynatin.
Kaynamaya basgladiktan sonra, baliklar saydamliklarini yitirinceye ve sertlesinceye kadar (yaklagik 2 dakika)
buharda pisirin. Tencereyi atesten alip, balik kabini ¢ikararak bir kenara birakin.

Bir ksede sirke, arpacik soganlari, sarimsak, tuz, beyazbiber, gicekyadi ve frenkfeslegenlerinin (ya da yerli
feslegenlerin) yarisini karigtirin. Bu sosu fiyonk bigiminde baliklarin Gstlerine dékip, kabi buzdolabina kaldirarak,
baliklari yaklasik 20 dakika sogutun.

Domates dilimlerini 4 servis tabagina dizip, buzdolabindan kabi ¢ikarin. Tabaklardaki her domates diliminin
Ustline bir balik parcasi yerlestirip, kalan feslegeni Ustlerine serpin. Atese dayanikli kapta kalan sosu Ustlerine
gezdirip, fesleden dallariyla stsleyerek, servis yapin.
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