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FESLEGENIN FAYDALARI

Balgam, gaz ve idrar sokturtcu olarak bilinir.

Bas agrisi ve spazmlara iyi gelir.

Bakterilere kargl koruyucudur.

Fesleden A vitamini agisindan zengin oldugu igin dig, kemik ve cilt yenilenmesinde gérev alr.

Birgok yesil sebze gibi feslegen C vitamini bakimindan da besleyicidir. Bu ézelligi ile badisikhig giiglendirir.
Sakinlestirici bir bitkidir.
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