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FESLEGEN SOSLU SPAGHETTI (ITALYA)

https://www.lezzetsirri.com

1/2 kg. spaghetti

250 gr. taze parmesan veya eski kasar peyniri

1 demet maydanoz

1 demet taze feslegen veya 2 corba kasigi kuru feslegen
5 dis sarimsak

1,5 tath kasigi tane karabiber

1/2 su bardagi zeytinyagi

tuz

BuyUk bir tencereye bol miktarda su koyun. Kaynadiktan sonra igine 1/2 ¢orba kasigi tuz atarak spaghettileri
icine kirmadan atin, kaynamaya birakin.

Fesle@enli sos icin; 6nce karabiberleri, sarimsaklari biraz tuz ile havanda déviin. Daha sonra igine 1 ¢corba
kasiJi zeytinyagdi ilave edin ve biraz daha dévip, karabiber ve sarimsak karisimini derin bir kaba alin. Taze
feslegenleri ince ince kiyin, maydanozlari da ayni sekilde kiyin. Karabiber ve sarimsak karisiminin Ustline ilave
edin. Eger kuru feslegen kullaniyorsaniz feslegeni karigima dogrudan ilave edin. Parmesan peynirini veya eski
kagari, rendenin ince tarafindan rendeleyerek sosa ekleyin. Malzemelerin Gizerine tim kalan zeytinyagini ilave
ederek, hepsini bir kasikla karistirin. Spaghettileriniz Italyanlarin dedigi gibi "al dente" yani dise dokunur dirilikte
pisince indirin. Spaghettilerin gok pismeyip bir parga diri kalmasi yemeginizi daha lezzetli yapar.

Spaghettileri bir slizgecten stiziin. Soguk sudan gecirmeden tekrar tencereye koyarak icine daha dénceden
hazirladiginiz feslegen sosunu koyun. ki tahta kasigin yardimi ile spaghettileri ezmeden, sosla iyice karigmasini
saglamak icin dikkatlice karigtirin. Yaninda buz gibi vishe soda ile sicak sicak servis yapin.
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