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FESLEGEN SOSLU PATLICAN KIZARTMA

Malzemeler :

Patlican 1 Adet

Komili Sizma zeytinyadi 1 Su Bardagi
Domatesli feslegen sosu: 4 Dig
Domates 4 Adet

Komili Sizma zeytinyadi 2 Yemek Kasigi
Sarimsak 4 Dis

Kuru fesleden veya taze feslegen 1 Tath Kasigi
Sirke 1 Yemek Kasigi

Kesme seker 2 Adet

Su 1 Kahve Fincani

Tuz -gekilmis karabiber

Sislemek I¢gin :

Sarimsakl yogurt

YAPILISI:

1- Patlicanlari yikayip, kurulayin

2- |kiser cm.arayla alacali soyun. )

3- 1 cm. Inceliginde dailerelere kesin. Isterseniz, patlicanlari verevine yarim santim kalinlikta dograyabilirsiniz.
4- Patlicanlari, tercihen sirkeli suda, yoksa limonlu veya tuzlu suda bekletin. Yarim saat sonra, iyice durulayip
slizilmeye birakin.

5- Derin bir kapta kizdirlmis zeytinyaginin icerisine kafi miktarda koyun.

6- Alti ve Ustl pembe renkte kizartin.

7- Kagit yayilmis bir kaba ¢ikarin.

8- YagQi stizllenleri servis tabagina dizin.

9- Domates sos i¢in, domatesleri rendeleyin.Sarimsaklari kiyin.Kuguk bir tenecerede rende domatesleri,
kiyihmis sarimsaklari, Komili Sizma zeytinyagini, sekeri,sirkeyi,feslegeni, suyu, tuz ve ¢ekilmis karabiberi ilave
edip, sosu bir tagim kaynatin.

10- Hazirladiginiz sosu patlicanlarin zerine gezdirip, arzuya gore sarimsakli yogurt ile servis edin.

NOT: Patlicanlar, una bulanarak da kizartilir.
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