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FESLEGEN

Feslegen, mis gibi kokusuyla mutfaklarimizin bag taci. Dogada bulunan on binlerce hatta yiz binlerce bitkiden
biri olan feslegen, diger bitkiler gibi bilingli kullanildiginda pek ¢ok saglik problemine faydalidir. Igeriginde bol
miktarda K vitamini, demir ve kalsiyum bulunmaktadir. Yapilan incelemelerde antioksidan ézelligi de tespit
edilmigtir. Ayrica feslegen salatalarda da kullaniimaktadir. A vitamini, C vitamini, demir, magnezyum ve
kalsiyum ihtiyacglarini karsilamaktadir. Feslegenin bu 6zelliklerinin yani sira balkonlarda ve evlerde sus bitkisi
olarak kullanilmaktadir. Bugun, feslegen diinyadaki en yaygin kullanilan mutfak otlarindan biridir. Feslegen,
feslegen, hatta feslegen feslegen gibi bir¢ok isimle anilir, ancak ortak isimlerin tamami, bitkinin botanik ad\
Ocimum basilicum&apos;dur. Feslegen, biberiye, adagayi ve hatta lavanta gibi diger mutfak bitkileri ile birlikte
blylk nane ailesinin veya Lamiaceae ailesinin bir Gyesidir. Feslegen Hindistan&apos;da kékenleri olduguna
inaniliyor, ancak bitki, dinyanin her kdsesine yayilarak ulastiyi 5,000&apos;den fazla yetistirildi. Feslegen,
Hindistan&apos;in 807 yilindan kalma eski kayitlarla Hindistan&apos;dan daha dogudan kaynaklanmig
olabilecegine dair bazi isaretler vardir. Bu nedenle, Cin&apos;in Hunan bdlgesinde o zamanki feslegenin
kullanildidini ileri sirmektedir. Feslegen nihayetinde butin bitkilerin oldugu gibi batiya dogru go¢ ederek, i¢ ve
dis ortamlarda kolayca biyuyebilir ve soguk iklimlere ve dona maruz kalmadan uzaklasabilir.

Basil, mutfak geleneklerinde uzun zamandir kullaniimaktadir, ancak gegmisi toplumdaki diger kullanimlar ile
zengindir. Eski Misir&apos;da feslegen, mezarlarda ve mumyalarda bulunmus oldugu igin, bir balsami ve
korunma bitkisi olarak kullaniliyordu. Belki de fildisi uygulamalarindan dolayi, fesle§en ayni zamanda,
Yunanistan&apos;da muhtesem, kraliyet veya kral otu anlamina gelen basilikon phutonu olarak bilinen bir yas
semboludir. Fesleden, diger tibbi bitkisel geleneklerin yani sira antik Hindistan&apos;in geleneksel ila¢ sistemi
olan Ayurveda gibi eski geleneksel ilaglarda da gl¢lu bir tarihe sahiptir. Feslegen tarih boyunca gesitli kiltirel
ve sembolik anlamlar tasidi. Ornegin, Yahudi folklorunda feslegen orug tutarken gii¢ kattigina inanilir.
Portekiz&apos;de, feslegen bitkileri, bazi dini bayramlarda sevgiliye veya sevgiliye bir armaganin bir pargasini
olusturur. Antik Yunan&apos;da ise, feslegen nefreti sembolize etti. Bunlar, bitkinin kalici kiltirel énemi olan
birkac 6rnegidir.

Feslegen modern mutfak ve bilim laboratuvarlarinda farkli uygulamalara sahip olmaya devam ediyor. Yemek
pisirirken, feslegen en cok pismis yemek tariflerinde taze olarak kullanilir. Daha sik olmamakla birlikte, taze
yapraklar son anda eklenir; ¢clinku pisirme, otun farkli lezzetini hizl bir sekilde tahrip eder. Ama bugtin tarih
boyunca da gérildigu gibi, feslegen sadece bir gida aromasi olarak degil, ayni zamanda parfimeri, titsi ve
bitkisel bitlinsel gareler olarak da kullaniliyor. Son bilimsel calismalar, feslegen bitkilerinin esansiyel yaginin,
guclu antioksidan, antiviral ve antimikrobiyal 6zelliklere sahip oldugunu ortaya koymustur.
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