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FESLEGEN

Feslegen; hos kokusu ve aromasiyla kondugu yemeklere bambagka bir kimlik kazandiran bitkilerden biridir. K
vitamin, demir ve kalsiyum bakimindan zenginligi, antioksidan 6zelligi sayesinde hazimsizlik, bag agrisi, mide
spazmi, istahsizlik, yogun stres, kalp hastaliklari gibi ¢esitli sadlik sorunlarinin giderilmesine yardimcidir. Siz de
taze feslegeni haziran ayinda kolayca bulabilir, kurutup ya da taze haliyle yemeklere katabilir ya da ¢cayini
yaparak dizenli tiketimle saglik bulabilirsiniz.
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