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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FESHANE USULU TAZE FASULYE

100 gr biftek eti

150 gr taze fasulye

1 adet havug

1 cay kasigi tuz

1 cay kasig! tozseker

1 dis sarimsak

2 yemek kagsigi zeytinyagi
1 adet domates

2 su bardagi su

Yarim kuru sogan

Kuyruk yagdini incecik dograyarak, tencerede yagini salana kadar kavurun. Igerisine kugbagi dogranmig butu
ilave edin. Kisik ateste yaklasik 1 saat kendi suyu ile pisirin. Tencereyi kapali sekilde arada bir silkeleyerek,
etlerin yer degistirmesini ve yag ile temasini saglayin. Et pisince (izerine tuz, karabiber ve kekik ilave edin. Sicak
olarak servis yapin.
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