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FESENJAN (IRAN)

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gr tavuk but veya gégus eti (dogranmig)
2 su bardagi ceviz (ince ¢ekilmis)

1 su barda@i nar eksisi (taze nar suyu da kullanilabilir)
2 adet biyik boy sogan (piyazlik dogranmis)
3 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi un (istege bagh)

2 su bardagi su

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi zerdegal

1 tath kasidi seker (istege bagh)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Tavuk pargalarini tuz ve karabiberle ovun.

Genis bir tencerede zeytinyagini isitin ve tavuklar altin sarisi olana kadar kizartin. Kenara alin.
Ayni tencerede dogranmis soganlari pembelesene kadar kavurun.

Gekilmis cevizleri tencereye ekleyin ve 2-3 dakika kavurun. Bu, cevizlerin yagini salmasini saglar.
Un (istege bagl), tarcin ve zerdegall ekleyin. 1 dakika karigtirarak kavurun.

Nar eksisini ve suyu ekleyin. Karisimin koyu bir sos haline gelmesi igin 10-15 dakika pisirin.
Kizarmig tavuklari tencereye ekleyin ve sosla karigtirin.

Tencerenin kapagini kapatip kisik ateste 30-40 dakika pisirin.

Fesenjan’i sicak olarak pilavla servis edin.

Uzerini nar taneleriyle sUsleyerek sik bir sunum yapabilirsiniz.
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