<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FERMENTE VE ISIL ISLEM SUCUK ARASINDAKI
FARKLAR
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Fermantasyon drinler aslina bakildiginda oldukca faydali Grtnler oldugu gérilmektedir. Dogal gidalardan olugan
dranler fermente Urtnlerdir. Yogurt, kefir, tursu gibi Grlinler fermantasyon islemiyle elde edilmektedir. Fermente
sucuk dranleri bu bakimdan oldukga dogaldir. Fermente sucuk Griinlerinde uzun sireli ve dogal kendi haline
birakma durumu vardir. Ote yandan isil islem sucuklarinda bir ¢ok faydali yani vardir. Fermente olan sucuklar
kurutulma sirasinda fire vermektedirler. Isil islem sucuk Griinlerinde ise bu tarz kayiplar yagsanmamaktadir.
Ozellikle 1s1l islem yéntemiyle dretilen sucuk Grlinleri sucugun ¢ok tiiketildigi bizim gibi Glkelerde daha kullanima
yatkindir. Urlinlerimizi sofralariniza hazir hale getirene kadar ki surecte dogdal ve katkisiz olarak dretim
tesislerimizde paketlenmekte ve tlketicilerin yiyebilecegi hale getiriimektedir. Sucuk alirken dikkat edilmesi
gereken bir diger 6nemli konu yagd miktarinin dengeli olmasi ve et miktarindan az olmasidir. Kesilen sucuk
diliminin kenar kisimlari ile orta kismi arasinda ¢ok fazla fark olmamali pisirildigi zaman ¢ok fazla yag
birakmamali ve yagi ¢abucak ve hizli bir sekilde donmamalidir.
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