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FERMENTE KIS SALATASI

Bir tutam tane karabiber
Bir tutam kimyon

Bir tutam tane hardal
Bir tutam kignig

5-6 dis taze zencefil

1 tath kasidi tuz

3 adet havug

8-9 adet minik kirmizi turp
1 adet limon

5-6 adet koruk

1 fincan peynir alti suyu

Oncelikle havuglar rendeleyerek baslayin.

Sonrasinda ise 1 litrelik cam kavanoza malzemelerinizi sirasiyla ekleyin.

En altta aromasini almasi igin baharatlara yer verin.

Baharatlardan sonra havuglari biraz sikistirarak sisenize yerlestirin.

Ardindan zencefil ve kirmizi turplar siseye ilave edin.

Dondurulmus olanlari da kullanabileceginiz koruklarinizi ekleyin.

Uzerine limonlari da yerlestirdikten sonra, mayalanmasi igin peynir alti suyunu ilave edin.

Son olarak sebzelerin (izerini kapatacak kadar su ilave edin.

Dilerseniz yiizeye ¢ilkmamalari ve havayla temas etmemeleri igin Uzerlerini asma yapragi ile kaplayabilirsiniz.
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