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FERMANTASYON NEDIR?

Fermantasyon, maddelerin mantar ve bakteriler yardimiyla mayalanmasina verilen isimdir. Fermantasyon
islemini tamamlayan meyve ve sebzeler, insan viicudu i¢in daha saglikh bir hale gelir. Fermentasyon sireci,
kullanilan malzemeye gére 30-45 gin arasinda degisir. Fermente olan maddelerin tikettigimizde faydalarindan
daha ¢ok yararlanabiliriz.
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