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FERİK BULGURU YAPIMI

Buğday başaklarını yeşil iken, henüz sütü taneye döndüğü sırada toplayınız. Saç tavalara koyarak bunları bir
fırında kurutunuz. Sonra bu başakları fırından çıkarıp ovalayınız. Böylece taneler kolaylıkla kabuklarından
ayrılacaktır. Sonra bunları bir dibekte ya da büyük mermer havanda bir ağaç tokmağı ile dövünüz, kabukları bu
şekilde tamamen çıkan buğdayları havan ya da dibekten çıkarıp taştan adi ya da el değirmeninde kırarak bulgur
haline getiriniz.
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