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FERIK BULGURU YAPIMI

Bug@day basaklarini yesil iken, heniiz st taneye déndigu sirada toplayiniz. Sag tavalara koyarak bunlari bir
firnda kurutunuz. Sonra bu basaklari firndan ¢ikarip ovalayiniz. Béylece taneler kolaylikla kabuklarindan
ayrilacaktir. Sonra bunlari bir dibekte ya da blyik mermer havanda bir agac tokmag ile déviiniiz, kabuklari bu
sekilde tamamen ¢ikan bugdaylari havan ya da dibekten ¢ikarip tastan adi ya da el degirmeninde kirarak bulgur
haline getiriniz.
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