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FENER BALIGI KAVURMA

https://cook.com.tr

Sizma Zeytinyagi 3 Yemek Kasigi
Sofra Tuzu 1 Tath Kasig

Pul Kirmizibiber 2 Tath Kasig
Tereyad 100 Gram

Sivri Biber 4 Adet

Domates Cherry 10 Adet
Sarimsak 4 Dig

Taze Sogan 6 Dal

Fener Baligi 2.5 Kilogram

Taze Sarimsak 3 Dal

Wok tavada, zeytinyaginda énce ince dogranmis taze soganlari, taze sarimsaklari, kuru sarimsaklari (4&apos;e
bélinmUs olarak) ve ince kiyllmig sivri biberleri soteleyin. Daha sonra ikiye bdlinmus cherry domatesleri ekleyip
domateslerin rengi déniinceye kadar karigtirarak soteleyin. Bu esnada atesi harlandirarak tereyagini ekleyip
eritin. Kirmizi pul biberi de ekleyip karistirin. Daha sonra, balik¢idan tulumu ¢ikarilarak alinmig fener baliklarini iri
kipler halinde (2 parmak kalinhdinda) keserek, atesi harlandiriimis tavaya ekleyin. Tuzunu da ilave edip,
cevirerek 5 dakika kadar pisirin. Yumusak olmasi igin ¢ok fazla pisirmeyin. Sicak olarak servis edin.

Not: Fener baliginin kafasi ve kilgiklarini daha sonra ¢orba yapiminda kullanmak izere COOK Kilitli buzdolabi
posetine alarak, buzlukta saklayabilirsiniz.
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