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FELLAH KOFTESI

Elif Korkmazel

1 su bardag ince bulgur
2 yumurta aki

1 corba kasigi salca

5 gorba kasidi zeytinyagi
2 su bardagi su

1 sogan

2 dig sarimsak

Bulguru derin bir kabin i¢ine alip Gzerine rendelenmis sogan ve sarimsagi ekleyip yogurun. Yumurta aki ve bir
miktar suyla macun kivaminda bir karigim elde edin. Baharatlari da ekleyip kofteler yapin ve ortalarina bastirin.
Daha sonra bir tencerede yag, salga ve suyu 5 dakika kaynatin. Kaynayan salgali suyun igine kéfteleri bogaltin.
10 dakika kadar pisirip servis tabagina alin. Isterseniz sadece suda haglayip, servis tabagina alin ve tzerine
sal¢al sos dékin.

Fotograf "gul" tarafindan gdnderildi. 29.02.2024
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