B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FELLAH KOFTESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Kofte icin:

2 su bardagi ince bulgur

1 su bardagi irmik

1,5 su bardag sicak su

1 adet yumurta

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi un

Sosu icin:

3 yemek kasigi zeytinyadi

3 dis sarimsak

2 yemek kasigi domates salcasi
1 cay kasigi pul biber

1 tath kasidi kuru nane

Yarim limonun suyu

Maydanoz (Uzeri igin)

Genis bir kabin igine ince bulguru ve irmigi koyun. Uzerine sicak suyu ekleyip karistirin ve kabin tizerini
kapatarak 10-15 dakika kadar bekletin. Bulgur suyu ¢ekip yumusadiginda karigtirmaya baslayabilirsiniz.
Yumusayan bulgurun Gzerine yumurta, domates sal¢asi, kimyon, karabiber ve tuzu ekleyin. lyice yodurun ve
hamurun kivamini artirmak igin 1 yemek kasigi un ekleyin. Yogurma islemi kéftelerin dagilmamasi icin ¢ok
Onemli, bu yizden en az 10 dakika kadar yogurmaniz gerekir.

Yogdurdudunuz bulgur hamurundan kiclk parcalar koparin ve avucunuzda yuvarlayarak misket blyUkliginde
Kofteler yapin. Ortalarina parmaginizla hafif¢ce bastirarak gukur olusturun.

Genis bir tencerede su kaynatin ve i¢ine biraz tuz ekleyin. Hazirladiginiz kéfteleri kaynayan suya atin. Kofteler
suyun yuzeyine ¢cikmaya basladiginda, pistigini anlayabilirsiniz. Pisen kofteleri siizgegle sudan ¢ikarin.
Zeytinyagini tavada kizdirin, ince dogranmis sarimsaklari ekleyip kavurun. Domates salgasini ve baharatlar
ekleyip karnistirin. Limon suyunu da ekleyerek sosu hazirlayin. Son olarak haglanan kéfteleri tavaya ekleyip sosla
karigtirin.

Fellah koftesini servis tabagina alin ve Gzerine ince dogranmis maydanoz serpin. Yanina yogurt ekleyerek de
servis edebilirsiniz.
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