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FELLAH KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi sicak su

2 su bardagi un

1 adet yumurta

1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi kimyon
Karabiber

Tuz

Sosu igin:

5 adet domates

3 yemek kagigi sivi yag
1 yemek kasigi biber salcasi
Maydanoz

Tuz

Ik olarak bulguru sicak suyla islatin ve 10 dakika boyunca sismesi icin bekletin.
Ardindan bulgurun Uzerine un, yumurta, salca ve baharatlari ekleyerek yogurun.
Bulgurlar kiigUk parcalar halinde getirerek yuvarlayin.

Uzerlerine serge parmakla basarak sekil verin.

Tencerede 20 dakika boyunca kaynatin.

Sosu igin 5 adet domatesi rendeleyin. Uzerine baharatlari ekleyerek sosu hazirlayin.
Haslanan koftelerin tizerine sosu dékin.
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