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FELLAH KOFTESI

1 su bardag ince bulgur

2 su bardagi sicak su

2 yemek kasigi domates salcasi
2 yemek kasi@i biber salcasi

2 yemek kagsidi nar eksisi veya limon suyu
1 cay bardagi zeytinyag

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kimyon

3-4 dal taze sogan

1/2 demet taze maydanoz

1/2 demet taze nane

Ince bulguru derin bir kaseye alin. Uzerine sicak suyu ekleyin ve karigtirin. Bulgurlar sisene kadar yaklasik
20-30 dakika bekletin. Bulgurlar suyu emdikge sisecektir.

Bulgurlar siserken, ayri bir kapta domates salcasi, biber salgasi, nar eksisi veya limon suyu, zeytinyagi, tuz ve
kimyonu karigtirarak kéftesi harcini hazirlayin.

Bulgurlar sistikten sonra yuvarlak sekli verin ve Gzerine hazirladiginiz kéftesi harcini ekleyin.

Taze sogan, taze maydanoz ve taze naneyi ince sekilde dograyin. Yesillikleri karigima ekleyin ve tekrar
karistirin.
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