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FELLAH KOFTESI

3 su bardagi ince bulgur

1 su bardagi irmik

1 su bardagi un

1 yumurta

1 tath kasigi kimyon

1 yemek kasigdi biber salgasi

Tuz

Kivam alana kadar azar azar su
Haglamak igin:

3 litre kaynar su

2 yemek kasigi tuz

Sosu igin:

1 su bardagi zeytinyag

2 dis sarimsak arzuya gore artirabilirsiniz
1 kavanoz( 800gr) yazdan yapilmig domates konservesi ya da bir buguk kg domates rendesi
1 yemek kasigdi biber salgasi

Karabiber

Tuz

Zeytinyagi ve rendelenmig sarimsagi tencereye alip biraz kavuralim. Sonra salcayla bir kag dakika gevirelim.
Uzerine domates karabiber ve tuzu ekleyip sos kivaminda pigirelim.

Bulguru, irmigi, yumurtayi, salgayi, kimyonu, tuzu tepsiye alip bir bardak ilik su koyup ¢ig kdfte gibi yoguralim.
Azar azar su katarak 15 dakika yoguralim. sonra unu ve biraz su katip yoguralim. orta yumusaklikta bir hamur
olacak.

Macun gibi bir birbirini tutacak. sonra minik toplar yapip ortasina serge parmagimiz ile bastiralim ve un attigimiz
tepsiye dizelim.

Kofteleri bol kaynar tuzlu suya atalim yiksek ateste kaynadiktan sonra 3- 5 dakika haglayip siizelim servis
kabina alip domates sosunu ddkelim. Fazla hirpalamadan karigtirip Gzerine kiyilmis maydanoz serpip servis
edelim.
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