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FELLAH KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi sicak su

1 adet yumurta

2 su bardagi un

1 yemek kagigi salca
Kimyon

Karabiber

Tuz

Sosu igin:

3 yemek kagigi sivi yag
5 adet domates

1 yemek kasigi biber salcasi
3 dis sarimsak

Tuz

Bulguru 10 dakika kadar sicak suda bekletin.

Sistikten sonra diger kofte malzemelerini de koyup yogurun.

Kiguk pargalar alip yuvarladiktan sonra serce parmaginizla Gzerine hafifce bastirin.

Sekillendirdiginiz kéfteleri hafif unlanmis bir kabin igine aktarin ve giizelce harmanlayin.

Tencerede kaynayan suyun icerisine koftelerinizi atin ve yumusayana kadar 10-15 dakika kadar haglayin.
Haslanan kofteleri kevgir yardimiyla sizdirerek ¢ok derin olmayan genis bir kaba alin.

Sosu hazirlamak igin bir tencereye 3 kasik sivi yagi koyun.

Domatesleri ve sarimsagi da tzerine rendeleyin.

Salgayla beraber tuzu da ekleyip sosu pigirin.

Ardindan hazirladiginiz sosu kéftelerin Uzerine gezdirin ve guzelce karigtirin.
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