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FELLAH KOFTESI

https://www.sozcu.com.tr

2 su bardagi ince bulgur
1 su bardag@i irmik

1 cay bardag ilik stt

1 buguk su bardagi su
Taze kignis

Taze nane yapragi
Tane kimyon
Tuz-karabiber

Yogurt

Sarimsak

Domates salgasi

2 yemek kasigi un

Ince bulgurun igine 1 su bardagi kaynar suyu ekleyip agzi acik bir sekilde gekmesini bekliyoruz. Daha sonra
irmigi de bu karigima ekleyip karistirdiktan sonra i¢ine sicak sutl ekleyip kapagini kapatiyoruz.

Degirmen ya da havanda tim baharatlar giizelce ddvelim. Bu karisimi tencerenin igindeki harcimiza ekleyip
guizelce yogurduktan sonra kiiguk yuvarlaklar halinde yuvarlayalim.

Uzerine az sarimsakli yogurt ve taze nane yapraklari ile servis edebilirsiniz. Ben eksrta evde taze yapilmis
domates salcasi oldugundan dumani tzerindeyken ekledim.
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