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FELLAH KOFTESI

Ozgiir Balci Kése

2 su bardag kéftelik bulgur
1 su bardag@i irmik

2 corba kagigi un

2 corba kasig! tuz

2 corba kasigi su

2 bardak kéftelik bulgur bir bardak irmikle islatilir. Yarim saat yogrulur. Bir bardak un katilir. Biraz daha yogrulur.
Kuguk pargalar yuvarlanip, parmakla bastirilir. Sonra hasliyoruz manti gibi ve sarimsak, salga, pulbiber, nane
yagda kavurup sos hazirliyoruz. Hagladigimiz kéftenin Gzerine ddkip maydanoz da ilave ediyoruz.
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