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FELLAH KOFTESI

https://migros.com.tr

2 su bardagi ince bulgur

2 su bardagi sicak su

1 su bardag@i irmik

1 adet sogan

1 adet yumurta

1 yemek kasigi domates salcasi
4 yemek kagigi un

Su

Tuz

Karabiber

Kimyon

2 yemek kasi@i biber salcasi

2 dig sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 bag maydanoz

1 su bardagi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

1. Bulguru 2 bardak sicak su ile islatin.

2. 4 dakika kadar demleyin.

3. Bulgur sistikten sonra diger malzemeleri ekleyip, hepsini birlikte kdfte kivamina gelinceye kadar yogurun.

4. GCok kati olursa ara ara su veya kivamina gore un ilavesi yapin.

5. Findik blyukliginde yuvarlak kéfteler yapip parmaginizla ortasina bastirip diigme sekli verin.

6. Un serpilmis tepsiye koyun ve tim harg kdfte olduktan sonra kaynayan suda haslayin ve stizin.

7. Sos igin zeytinyagdini isitin, salgalari ekleyin kavurun, sosu kenara alin maydanozu ve haglanmis kofteleri icine
alin ve harmanlayin.
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