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FELLAH KOFTESI

500 gram koftelik bulgur
1 adet yumurta

1 su bardagi un

1 tath kasidi biber salgasi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

1 adet kuru sogan

5 yemek kasidi margarin
6 dis sarimsak

1 tath kasidi salca

1 tath kasidi kirmizi biber
Yarim demet maydanoz

Koftelik bulguru sicak suyla islatin ve biraz bekletip,sismesini sadlayin (kisir yapar gibi). Kabaran bulgura diger
tim malzemeleride ekleyip,iyice 6zlesene kadar yogurun.

Bulgurdan misketten biraz daha buyUk yuvarlaklar yapin ve ortalarini parmaginizla gukurlastirin (bu islemi
yaparken ellerinizi hafif suyla islatabilirsiniz).

Genis bir tencereye su koyun ve kaynatin. Igine tuz atip, yaptiginiz kéfteleri bu suda haslayin.

Kofteler haglanirken bir yandanda sosunu hazirlayin. Bunun igin; tavaya margarini, ince dogranmig sogan ve
rende sarimsaklari alip;soteleyin.Icine salga ve pulbiberide ekleyin.

Haslanan kofteleri kevgir yardimiyla servis tabagina alin ve tzerlerine bolca sos dékin.

Son olarak bolca kiyllmis maydanoz serpistirin ve servis edin.
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