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FELLAH KOFTESI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

1 su bardag ince bulgur
1/2 kg. domates rendesi

1 ¢orba kasigi un

1 bas sarimsak

1 tath kasigi kimyon

1/2 su bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi kuru nane

1 yemek kasidi salca biber
1 adet limon suyu

2 su bardagi ik su

Bir tepsiye bulgur koyulup {zerine su eklenir. lyice harmanlanip sismesi beklenir. Uzerine kimyon ve nane
eklenerek yogurulmaya baglanir. Bulgur iyice ezildikten sonra un yavas yavas yedirilerek siki bir harg elde
edildikten sonra kiguk pargalar kopartilarak misket blydkluginde toplar yapilip bir hasir tepsiye alinir. Bir
tencereye su koyup kaynamasi beklenir. Kaynamakta olan suya limon suyu eklenerek bir tagim daha
kaynadiktan sonra i¢ine hazirlamis oldugumuz kéfteler eklenip haslanir. Bu arada bir tavaya konulan zeytinyagi
ve ezilmig sarimsaklar isitilip tizerine biber salgasi ve domates rendesi eklenerek domatesin suyu gektirilip
atesten alinir. Uzerine haglanmis ve stiziimUs olan koéfteler eklenerek sosla karistirilip servis edilir.

ML® Sultan Koftesi icin tiklayin
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