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FELLAH KOFTESI (HATAY)

Malzemeler:
Koftelik bulgur
un

biber salcasi

1 Kg 1spanak
2 bas sogan

3 dis sarimsak
yag

Yapiligt:

Bulgur ilik su ile islatilir. Un ile yogrulur ve elde dagilmayacak bir hal aldiginda, findik blydkliginde pargalara
ayrilir.

Bu parcalar yuvarlatilarak, kaynayan tuzlu suya atilir.

Pismesine yakin, temizlenip, dogranmis ispanaklar ilave edilir ve pistikten sonra ocaktan alinir.

Yag kizartilarak icine sogan, salga ve sarimsak konup kizartilir, ve kéftelerin tGizerine dokaldr.

Sicak servis yaplilir.
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