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FELLAH KOFTESI (ADANA)

2 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi sicak su

1 yumurta

2 su bardagi un

1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi kimyon
Karabiber

Tuz

Sosu igin:

3 yemek kagigi sivi yag
5 adet domates rendesi
1 yemek kasigdi biber salgasi
3 dis sarimsak
Maydonoz

Bulgur sicak su ile 1slatilir ve sismesi icin 10 dk bekletilir, sisen bulgura un, yumurta sal¢a ve baharatlar
eklenerek yogurulur. Kiigtk ki¢lk yuvarlanan bulgurlarin Gzerine serge parmak batirilarak sekil verilir. Bir
tencerede kofteler 15- 20 dk kaynatilir. Kéfteler haglanirken ayn bir tencerede domates sosu hazirlanir.
Haslanan kofteler sosla birlestirilir. Servis tabagina alinir.
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