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FELLAH KOFTELI ISPANAK

6 kisilik

1 kg 1spanak

Koftesi igin:

1 su bardag ince bulgur
1 adet sogan

200 gram yagsiz kiyma

1 corba kasigi un

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin: Sivi yag

Yarim ¢ay bardagi sivi yag
Yarim ¢orba kasigi tereyagi
1 adet sogan

Yarim su bardagi su

1 corba kasigi salca

Tuz

Karabiber

On hazirlik olarak 1spanaklari bol suyla yikayalim. Suyunu siizdiikten sonra yaprak kisimlarini saplarindan
ayiralim. Yapraklarini kiiguk kigik dograyalim. Kéfte igin, ince bulguru bir kaba alalim. Uzerine sodani
rendeleyelim. Kiymayl, tuzu ve karabiberi ilave edelim. Malzemeler 6zlesene ve bulgur eriyene dek yoguralim.
Ardindan 1 ¢orba kagsigi unu ilave edelim ve tekrar yoguralim. Elimizi hafif¢e islatarak, bilye iriliginde kofteler
yapalim. Sonra kofteleri kizgin sivi yagda kizartalim. Fazla yagini siizmek igin kagit mutfak havliusunun Gzerinde
bekletelim. Ayri bir tencereye sivi yagi ve tereyagini alip, kizdirahm. Kigtk dogranmig sogani ilave edelim.
Seffaflasana dek kavuralim. Ardindan ispanaklari ekleyelim. Yumusayana dek bir tahta kasik yardimiyla siirekli
gevirelim. Yarim su bardag@i suyu 1 ¢orba kasigi salgayla karistiralim. Sonra tencereye aktaralim. Tuzunu ve
karabiberini ayarlayalim. Kéfteleri ilave edelim. Hafif ateste pisirelim. Sicak servis yapalim.

Fotograf "Yiksel Gurblz" tarafindan génderildi. 03.06.2015
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