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FELLAH KOFTELI ISPANAK

Nazmiye Demirtag

1 kg 1spanak

2 adet sogan
100 gram kiyma
1 kasik salca

1 su barda@i bulgur
1 adet yumurta
Karabiber
Kimyon

Kirmizi toz biber
Tuz

Siviyag

Ispanaklarimizi yikayalim ve yemeklik dograyalim. 1 su bardagi bulgurumuza 2 su bardagdi sicak su ilave edelim
kapagini kapatalim ve5 dakika kadar sismesini saglayalim. Sisen bulgurumuza yumurta ve baharatlari ilave
edelim iyice yoguralim. misket blyuklugunde yuvarlaklar yapalim. Bir tencerede soganimizi, kiymamimizi
kavuralim salgcamizi ve 1spanaklarimizi ekleyelim . Ispanaklarimizi rengi degisene kadar kavuralim. Fellah
koftelerimizi bir tavada kizartalim. Kizartigimiz fellah koftelerini iIspanaklara ekleyelim. Kisik ateste kofteler
yumusayana kadar pigirelim.
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