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FELLAH KOFTE (ADANA)

300 g Yaglh Koyun Kiymasi

150 g Ince Bulgur

2 Adet Sogan

1 Corba Kasi§i Zeytinyagi

1/2 Su Bardagi Un

1 kg Pazi (Saplarindan ayriimig ve dogranmig)
1 Gorba Kasi§i Aci Biber Salgasi
2 Adet Limon Suyu

12 Dig Sarimsak

Istege Bagh Tuz

Aldigi Kadar Karabiber

Istege Baglh Kirmizi Pul Biber

Once kip seklinde dogranmis sogani, sonra ilave ettiginiz kiymayi zeytinyaginda kavurun, bulguru sicak su
icinde yaklasik on dakika bekletin, siiziin. Tuz, karabiber, aci biber salgasi ve kirmizi pul biber ile yogurun.
Hamur kivamina gelince yarim ceviz blyukliginde pargalara ayirin. Ortasini bagparmaginiz ile gukurlastirin.
Pazi yapraklarini yumusayincaya kadar kaynatin, limon suyu, dévilmis sarimsak, kavrulmus kiyma ve sogdan ile
kanistirin. Ortasini gukurlagtirmis oldugunuz bulgur lokmalarini bu karigim ile doldurun, 1lik olarak servis yapin.
Arzu ederseniz kéftenin Gzerine ince bir serit halinde zeytinyadi akitin.
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