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FELAFEL

1 kupa dolusu haglanmis nohut
1 kliclk kuru sogan

2 dis sarimsak

1/3 demet maydanoz

1 tath kasigi kimyon

Tuz

2 yemek kasigi un

2-3 yemek kasigi zeytinyagi
Kiyilmig marul yapraklari

1 taze salatalik dilimlenmis
1 domates dilimlenmisg

1 kase taze yogurt

Nohut, sodan, sarimsak, kimyon ve tuzu mutfak robotunuzda ¢ekin. Kiyilmig maydanoz ve unu da ekleyip
spatula ile karistirin.

Nohut karisimini yassi kéfteler yapin yaklagik 7 tane ¢ikiyor. Yapismaz bir tavaya zeytinyagi ekleyerek nohut
kéftelerinizin her iki tarafini nar gibi olana dek kizartin.

Arasi agllan herhangi bir ekmegin arasina bir falafel biraz marul yapraklar domates ve salatalik dilimleri ile
doldurun. Taze yogurt ile ikram edin.

ML® Felafil icin tiklayin
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