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FELAFEL

2 su bardagi haslanmig nohut (Istege gére 2 kati malzeme ile de yapilabilir)
2 dig sarimsak

1 adet orta boy kuru sogan
1 adet yumurta

2 yemek kasigi un

1 cay kasigi karbonat
Yarim demet maydanoz
Kimyon

Karabiber

Istenen baharatlar

1 cay kasigi tuz

Siviyag

Once nohutlar haglayin. Ardindan nohutu rondodan gegirin. Igine sodani, sarimsagi ve maydanozlari da ekleyin
ve rondodan gegirin.

Karigimi bir kaba alin. Yumurtayi ilave edin ve yogurun. Unu, karbonati, baharatlari ve tuzu da ekleyerek
glzelce yogurun.

Biraz buzdolabinda bekletin. Kofte biyukliginde pargalar koparin ve yuvarlayin.

Uygun bir tavada kizgin sivi yag ile kizartin. Isteyenler Gzerine sarimsakl domates veya sarimsakl yogurt sosu
yapabilir.

© lezzetler.com tarif no:155382 « adi:Felafel « génderen:Yemekhane « indirme tarihi:24.04.2025 - 02:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/felafel-vt30423
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/felafel-155382.jpg
http://www.tcpdf.org

