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FAVALI ENGINAR

6 enginar

3 su bardagi kuru bakla

2 sogan

Yarim su bardagi zeytinyagi
Yarim limonun suyu

3 kesme seker

Tuz

5 su bardagi su

1 kirmizibiber

5'er dal dereotu, nane, maydanoz
Yarim limon suyu

4 corba kasig! zeytinyagd!

Baklayi suda 6-7 saat bekletin. Siiziip bir tencereye alin. Uzerine ince dogradiginiz soganlari, zeytinyadi, seker,
limon suyu, tuz ve suyu ilave ederek 35-40 dakika pisirin. Ocaktan alip blenderden gegirin. Giizel bir sekil
almasi icin istediginiz bir kaba bogaltin, buzdolabinda sogusun. Enginarlari temizleyip limonlu suyun i¢inde 25
dakika haslayin. Dolapta 2 saat beklettidiniz favayi servis tabagina ters ¢evirin. Enginarin Gzerini siislemek icin
dereotunu ince kiyin. Limon suyu ve zeytinyagini karigtirip Gzerine gezdirin. En Uste de dereotunu yerlesgtirin.

Fotograf "Su Damlas!" tarafindan génderildi. 23.04.2015

© lezzetler.com tarif no:87815 « adi:Favall Enginar « gdnderen:yansi « indirme tarihi:03.04.2025 - 21:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/favali-enginar-vt51298
https://img.lezzetler.com/yuklenen/favali-enginar-87815.jpg
http://www.tcpdf.org

