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FAVALI ENGINAR

Yarim kilo kuru bakla

1 demet dereotu

1 kesmeseker

1 sogan

1.5 ¢ay bardagi zeytinyagi
5 enginar

Yarim limon suyu

Tuz

Bakla pismeden 2 saat dncesinden islatilir. Daha sonra bir tencereye bakla, dereotunun yarisi, sogan, seker, tuz
atilarak Ozerini 4 parmak gegecek kadar su konur, bakla iyice yumusayincaya kadar pisirilir. Favanin ¢ok sulu
olmamasi i¢in malzemenin suyunu ¢ekmesi gerekir. Tenceredeki malzeme lapa kivaminda olmalidir. lindiktan
sonra bir el mikseriyle veya blendirda bitiin malzeme ¢ekilir ve zeytinyadi ilave edilir. 1-2 defa karigtirilarak
sogumaya birakilir. Diger taraftan enginarlar limonlu suda yumusayincaya kadar pisirilir ve sekli bozulmadan bir
servis tabagina alinir. Enginarlar da sojuduktan sonra iglerine fava doldurulur. Dereotunun diger yarisi ince ince
kesilerek garnitiir yapilir ve servis edilir.
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