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FAVALI ENGINAR (IZMIR)

Fava icin:

Yarim kg kuru bakla

1 su bardagi zeytinyag
1 adet orta boy sogan

2 yemek kasigi toz seker
8 dal dereotu

2 tutam tuz

5 su bardagi su

Enginar igin:

6 adet enginar

1 su bardagi zeytinyag
1 adet blyUk boy sogan
1 tath kasidi toz

1 adet limonun suyu

1 su bardag sicak su

2 tutam tuz

Servisi igin:

Dereotu

Limon

Baklay! 1 gece 6nceden soguk suda islatin. Ertesi giin stiztip sudan gegirin. Zeytinyagini bir tencereye alip
gelisiglizel dogradiginiz sogani kavurun. Uzerine bakla, toz seker, tuz, dereotunun yarisi ve malzemenin Gzerini
dort parmak gececek kadar su ekleyip ocaga oturtun. Tim malzeme iyice yumusayana ve suyunu ¢ekip lapa
kivami alana dek pisirin. llindiktan sonra el blenderi ile ¢ekip sogumasi icin kenara alin.

Enginar icin zeytinyadini bir tencereye alip isitin ve Gzerine yemeklik dogranmig sogani ekleyin. Sogan
yumusayinca enginarlari ekleyin. Toz seker, limon suyu, tuz ve su ekleyip kapagini kapatin. Enginarlar
yumusayana dek pisirin. Soguduktan sonra servis tabagina alin. Favayi bir sikma torbasina alip enginarlarin i¢
kisimlarini doldurun. Kiyilmig dereotu ve limonla sUsleyerek servis yapin.
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