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FAVALI ENGINAR (DUDUKLU)

4 Kisilik Malzemeler:

4 orta boy enginar

1 su barda@i kuru bakla
1,5 tath kasigi tuz

1 tath kasigi seker

1 limon suyu

1 orta boy sogan

2 su bardagi su
Zeytinyad!

Dereotu

Hazirlanisi:

DudUikli tencerenin dibine zeytinyadini dokiin. Soganlari dograyip bu yagda biraz gevirin. Uzerine kuru bakla,
su, tuz, seker,limon suyu ve dogranmig dereotunun birazini koyun. Bunlarin tizerine enginarlari ters olarak
yerlestirip kapagdini kapatin. Once orta, sonra hafif ateste pisirin. Enginarlar pistiginde ¢ikarip servis tabagina
alin. Tencerenin iginde kalanlar gerekirse ¢ok az kaynamis su ekleyerek 5-10 dakika daha hagslayin. Daha
sonra hepsini el blenderi ile iyice pire yapin. Hazirladiginiz favayi servis tabaginin igindeki enginarlarin igine pay
edin. Uzerlerine biraz daha zeytinyadi gezdirin. Kalan dereotlarini kiyip tizerine serpin.
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